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 od   3. 1. 
   do
  7. 1. 2011
PONDĚLÍ:
pol. vývar s těstovinou
     3. 1.

dušený špenát, vařené vejce, brambory                      
ÚTERÝ:

pol. hrachová
     4. 1.

pečená kuřecí stehna, rýže
STŘEDA:

pol. bramborová
     5. 1. 

segedínský guláš, houskový knedlík

ČTVRTEK:
pol. rychlá s drobením 

     6. 1.

buchty s tvarohem, bílá káva 
PÁTEK:

pol. pórková
     7. 1.

čevabčiči, brambory, jogurtová tatarka
Ke každému obědu pro žáky a zaměstnance školy se poskytuje ovocný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.





Jídelníček sestavily:
Cvečková Marta, Krejčová Milada, Štrausová Alena

 od   10. 1. 
   do
  14. 1. 2011
PONDĚLÍ:
pol. vločková
   10. 1.

fazole po mexicku se sýrem, chléb
ÚTERÝ:

pol. květáková s kapáním
   11. 1.

rybí prsty smažené, bramborová kaše, kompot 

STŘEDA:

pol. čočková
   12. 1.

kuřecí plátek s broskví a sýrem, brambory, okurek
ČTVRTEK:
pol. vývar s těstovinou
13. 1.
vepřové maso na paprice, houskový knedlík
PÁTEK:

pol. krupicová s vejcem
   14. 1.

vepřová plec pečená, bílá omáčka s fazolovými lusky,



vdolek
Ke každému obědu pro žáky a zaměstnance školy se poskytuje ovocný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelníček sestavila:
Cvečková Marta, Krejčová Milada, Štrausová Alena


od   17. 1. 
   do
  21. 1. 2011
PONDĚLÍ:
pol. zeleninová
   17. 1.

štěpánská pečeně, rýže
ÚTERÝ:

pol. slepičí s nudlemi
   18. 1.

vepřové kostky v mrkvi, brambory 

STŘEDA:

pol. houbová s těstovinou
   19. 1.

vepřová pečeně, zelí kysané, houskový knedlík
ČTVRTEK:
pol. rajská s fazolemi
   20. 1.

zapečené těstoviny s uzeninou, čalamáda 
PÁTEK:

pol. RISI-BISI
   21. 1.

masový nákyp, bramborová kaše, mrkvový salát
Ke každému obědu pro žáky a zaměstnance školy se poskytuje ovocný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelníček sestavila:
Cvečková Marta, Krejčová Milada, Štrausová Alena

   

od   24. 1. 
   do
  28. 1. 2011
PONDĚLÍ:
pol. zelňačka s bramborem
   24. 1.

vepřový guláš, houskový knedlík
ÚTERÝ:

pol. vývar s kroupami

   25. 1.

kuře na způsob bažanta, rýže 

STŘEDA:

pol. fazolová

   26. 1.

uzené maso v zelném těstíčku, bramborová kaše,



okurek

ČTVRTEK:
pol. s masovými knedlíčky 
   27. 1.

nudlový nákyp s tvarohem, kompot 
PÁTEK:

pol. se sýrovými nočky

   28. 1.

poděbradské vepřové maso, houskový knedlík

Ke každému obědu pro žáky a zaměstnance školy se poskytuje ovocný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelníček sestavila:
Cvečková Marta, Krejčová Milada, Štrausová Alena


od   31. 1. 
   do
  4. 2. 2011

PONDĚLÍ:
pol. z fazolových lusků a s bramborem

   31. 1.

drůbeží roláda plněná, brambory, kompot 

ÚTERÝ:

pol. vývar s rýží

     1. 2.

vepřové maso vařené, okurková omáčka, 

                  
houskový knedlík 

STŘEDA:

pol. selská

     2. 2.

vepřové rizoto se sýrem a hráškem, okurek

ČTVRTEK:
pol. z vaječné jíšky 

     3. 2.

vepřová plec pečená, dušená kapusta, brambory

PÁTEK:

pol. frankfurtská s bramborem

     4. 2.

vepřová játra na cibulce, rýže




škola: pololetní prázdniny

Ke každému obědu pro žáky a zaměstnance školy se poskytuje ovocný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelníček sestavila:
Cvečková Marta, Krejčová Milada, Štrausová Alena

